1. Informacja o sztucznych tzach.

*Sztuczne tzy sg surowicg wytworzong w sposob jatowy z wiasnej krwi peinej. Surowica
podobnie jak fzy jest ztozong substancja zawierajacg 91% wody, 7% biatek, ok. 2%
elektrolitow i hormondw. Surowica (krople —sztuczne tzy) zastepuje wiasne fzy.

» Surowica zamknieta w sterylnych drenach stuzy do zakrapiania oczu przy objawach
zespotu suchego oka.

* Sztuczne tzy wykazujg skuteczne i dlugotrwate dziatanie nawilzajgce. Przynoszg szybkg
ulge przy odczuwaniu suchosci, podraznienia oraz uczucia piasku pod powiekami.

» Sztuczne tzy zapewniajg warstwe ochronng na powierzchni oka.

» Sztuczne tzy nie zawierajg zadnych konserwantow i dodatkdw. Konserwanty, uzywane w
nawilzajgcych kroplach do oczu, mogg wywotywac dziatania niepozgdane i podraznienie oczu.
» Sztuczne tzy przywracajg jak najbardziej naturalng warstwe fez.

2. Wskazania do stosowania.

*Wskazaniem do zastosowania sztucznych tez jest zespdt suchego oka. Zespét suchego
oka jest to stan chorobowy wywotany przez niedostateczne wydzielanie filmu {zowego
(warstwe tez okrywajgca gatke oczng) lub nieprawidtowy skfad tez, lub ich nadmierne
parowanie. Uposledzona produkcja tez powoduje przesuszenie powierzchni oka, co
prowadzi do powstawania uszkodzen rogéwki, ktére uposledzajg produkcije tez.

» Sztuczne tzy stosuje sie w leczeniu dolegliwosci zwigzanych z zespotem suchego oka, np. w
przebiegu kolagenoz, zapalenia rogoéwki na tle niedomykalnosci szpary powiekowe;.
 Sztuczne izy nie tylko nawilzajg, ale takze regenerujg, co jest wazne w zwalczaniu
objawow suchego oka.

» Sztuczne fzy dajg ztagodzenie objawdw zespotu suchego oka takich jak: kiucie,

pieczenie i odczucie piasku pod powiekami.

3. Zalety sztucznych tez produkowanych z wiasnej krwi.

*Nie zawierajg konserwantéw.

*Nie zawierajg zadnych dodatkowych substanciji.

*Nie uczulaja.

 Zawierajg liczne czynniki wzrostu, immunoglobuliny i witaminy w stezeniach podobnych
lub wiekszych niz w naturalnych tzach.

» Lepkos¢ surowicy oraz jej sktad gwarantujg skuteczne i znacznie dtuzej utrzymujgce sie
zwilzenie nabtonka gatki ocznej niz przy zastosowaniu farmaceutycznych kropli do oczu.
*Maja korzystny wpltyw na nabtonek i wywierajg dziatanie lecznicze w przypadkach
niegojgcych sie uszkodzenh nabtonka rogdéwki i spojowki.

4. Droga do otrzymania sztucznych tez.

» Popros$ swojego lekarza prowadzgcego, leczgcego zespét suchego oka lub chorobe
podstawowa, ktéra powoduje zespét suchego oka, o wystawienie skierowania.
* Przykladowy wzér skierowania znajduje sie na naszej stronie

internetowej: www.sztucznelzy.wroclaw.pl
+Ze skierowaniem oraz dokumentem tozsamosci (dowdd osobisty/mObywatel) prosimy o
zgtoszenie sie do RCKiK we Wroctawiu ul. Czerwonego Krzyza 5/9 od poniedziatku do
pigtku od godziny 7.00 do 9.00.

» Do oddania krwi w celu uzyskania sztucznych tez nie nalezy zgtaszac sie podczas aktywnej
infekcji bakteryjnej, wirusowej (infekcja, przeziebienie, opryszczka, itp.).

Nie trzeba by¢ na czczo, wrecz przeciwnie nalezy zgtosic sie po lekkim positku. Nie
nalezy jesc¢ ttustych i ostrych positkéw w dniu poprzedzajgcym i w dniu zgtoszenia sie
do RCKIiK we Wroctawiu. Nalezy by¢ dobrze nawodnionym (woda, soki), nie mozna pi¢
alkoholu przez 24 godziny przed oddaniem krwi.

*W RCKiK we Wroctawiu wykonamy przed oddaniem krwi badanie morfologii krwi
celem zakwalifikowania do pobrania krwi petnej. Badanie morfologii jest dodatkowg
korzy$cig dla pacjentéw, gdyz jest badaniem, ktére moze wykry¢ wiele choréb.

+ Jezeli badanie morfologii i stan zdrowia pozwala na oddanie krwi, to pobrane zostanie
150 lub 300 ml krwi petnej. W zaleznosci od zlecenia lekarza, leczacego zespdt
suchego oka jest ustalona czestotliwo$¢é dawkowania sztucznych tez. Od zleconej ilosci
kropli na jeden dzien zalezy takze czy pobierana jest objetos¢ 150 czy 300 ml krwi.

*Z pobranej krwi petnej w zamknietych i jatowych pojemnikach, z uzyciem jatowych
drendw i zgrzewarki do jatowego tgczenia drendéw w zaleznosci od indywidualnych cech
krwi pacjenta wytworzymy od 300 do 1100 jednorazowych drendéw z surowicg-
sztucznych tez. Jeden dren to 2 krople surowicy, czyli dwie dawki.

* W dniu oddawania krwi w godzinach od 15.00 do 17.00 mozna odebra¢ gotowy preparat
sztucznych tez w Ekspedycji Krwi w RCKiK we Wroctawiu ul. Czerwonego Krzyza 5/9

» Sztuczne tzy nalezy transportowa¢ maksymalnie do 18 godzin od pobrania krwi
petnej w temperaturze pokojowej, czyli od 20 do24°C w oryginalnym opakowaniu (w
woreczku wydanym z RCKiK we Wroctawiu). Nalezy unika¢ bezposredniego dziatania
promieni stonecznych na sztuczne tzy.

» Sztuczne fzy przechowywac w stanie zamrozenia (w zamrazarce) w temperaturze ok.
—20°C w oryginalnym opakowaniu.

5. Koszt wyprodukowania sztucznych tez

Jednorazowy koszt produkcji sztucznych tez przy pobraniu 150 ml krwi (300-650 drenéw) wynosi
656 zt, a przy pobraniu 300 ml (700-1100 drenéw) wynosi 850 zt (ptatne w kasie RCKiK we
Wroctawiu lub przelewem bankowym na numer konta 45 1130 1033 0018 8001 5520 0002).

6. Termin waznosci
Sztuczne tzy wazne sg przez 1 rok od daty preparatyki podanej na opakowaniu.

7. Szczegbtowe informacje dotyczace uzywania sztucznych tez znajdujg sie w ulotce
informacyjnej wydawanej przy odbiorze sztucznych tez oraz na naszej stronie
internetowej: www.sztucznelzy.wroclaw.pl

Kilkadziesigt procent Polakéw ma problemy z objawami zespotu suchego oka. Czesto
zgtaszanymi przez pacjentdw objawami s3a: zaczerwienienie, pieczenie, uczucie ciata
obcego pod powiekami, zmeczenie narzadu wzroku, spadek ostrosci widzenia, uczucie
suchosci, Swiatlowstret lub bdl oczu. Skonsultuj sie z lekarzem leczgcym zespdt suchego
oka, czy nalezy podjgc leczenie sztucznymi fzami. Jezeli tak, zgto$ sie ze skierowaniem do
RCKiK we Wroctawiu.

Podmiot odpowiedzialny/producent

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. prof. dr hab. Tadeusza
Dorobisza we Wroctawiu ul. Czerwonego Krzyza 5/9, 50-345 Wroctaw; tel.: (+48 71)
371 58 10, www.rckik.wroclaw.pl; e-mail: sekretariat@rckik.wroclaw.pl
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